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ЗАНЯТОСТЬ СПОРТИВНОГО ЗАЛА  

МОБУ ССОШ № 1 /мкр. Чёрная Речка / 2023 – 2024 уч. год 

№  
п/п 

КЛАССЫ Время 
проведения  

Кружки и спортивные секции 

Понедельник 1.  
2.  
3.  
4. 3 Е 
5. 3 Ж  
6.  

1. 08.00 – 08.30 
2. 08.45 – 09.25 
3. 09.35 – 10.15  
4. 10.30 – 11.10 
5 .11.20 -12.00 
6. 12.20 -13.00 

ЛФК /Ритмика/  –/ 1-4/ кл. Волнухина Т.Б. 
12.20 – 13.00 ч. 

Спортивные кружки : «Хоккей на траве» 
14.00-17.00 
Карепина Валерия Валерьевна 
 «ТХЭКВОНДО»19.00 – 20.30 ч. 

Вторник 1.  
2. 1 Е 
3. 5 Ч 
4. 1 Д 
5. 2 Ч 
6. 6 Ч 

7. 8 Ч 

08.30 - 09.10 
9.25 - 10.05 
10.15 – 10.55 
11.10  - 11.50 
12.00 -12.40 
13.00 - 13.40 
13.55 - 14.35 

ЛФК – 5-9 кл. Волнухина Т.Б. 
14.40 -15.20 ч. 

Спортивные кружки  «Хоккей на траве» 
15.25 - 17.10 
 Новикова Инна Викторовна 
«Баскетбол»Жмыхов Иван Георгиевич 
 I гр.-17.15–19.30I I гр.-19.40-22.40 

Среда 1. Аня Д. 
2. 7 Ж 
3. 7 Е 
4. 4 ж 
5. 4 з 
6. 5 ч 
7.  

 

08.30 - 09.10 
9.25 - 10.05 
10.15 – 10.55 
11.10  - 11.50 
12.00 -12.40 
13.00 - 13.40 
13.55 - 14.35  

Спортивные кружки : «Чемпион» 
13.50 -14.30 Волнухина Т.Б. 

Спортивные кружки: 
Карепина Валерия Валерьевна 
 «ТХЭКВОНДО» 
15.30 –19.30 ч. 

Четверг 1. 1 Д 
2. 4 З 
3. 4 Ж 
4. 5 Ч 
5. 1 Е 
6. 8 Ч 
7.  

 

08.30 - 09.10 
9.25 - 10.05 
10.15 – 10.55 
11.10  - 11.50 
12.00 -12.40 
13.00 - 13.40 
13.55 - 14.35 

Спортивные кружки: 
 «Хоккей на траве» 
14.00-17.00 
 «Баскетбол» 
Жмыхов И.Г. 
I гр.-17.15 –19.30 
II гр.-19.40-22.40 

Пятница  1. Аня Д 
2. 3 Е 
3. 7 Е 
4. 3 Ж 
5. 2 Ч 
6. 6 Ч 

7. 7 ж 

08.30 - 09.10 
9.25 - 10.05 
10.15 – 10.55 
11.10  - 11.50 
12.00 -12.40 
13.00 - 13.40 
13.55 - 14.35 

Спортивные кружки : 
Карепина В.В. 
 «ТХЭКВОНДО» 
15.30 –19.30 ч. 

Суббота   11.00-13.00 - «Хоккей на траве» 
«Футбол» Шляков Андрей Романович 
13.30-15.00 
«Баскетбол» 
I  гр. 15.30 – 17.45 
II гр. 18.00 – 20.15 
III гр. 29.20 – 21.50 



Воскресенье   «Баскетбол» 
I  гр. 14.00 – 17.00 
II гр. 17.10 – 20.10 

 

 


