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Основное общее образование 

В МОБУ ССОШ №1 осуществляется обучение обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья с задержкой психического развития (далее ЗПР) по адаптированной 

основной образовательной программе основного общего образования (далее – АООП ООО) для   

обучающихся с ЗПР. 

Учебный план МОБУ ССОШ №1 (далее - учебный план), обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня   

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 

• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

Учебный план сформирован в соответствии с документами: 

- Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании» в Российской 
Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (в действующей редакции), 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 
образования (далее – ФГОС ООО), утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 
31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования»; 

- Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 года № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования»; 

- Санитарными правилами 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 года № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года №2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

- Действующим приказом об утверждении Федерального перечня учебников; 
- Примерной основной образовательной программой основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 
протокол 1/22 от 18.03.2022 г.). Ссылка https://fgosreestr.ru/ 

  
 

 

Учебный план ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР  

 

Учебный план является частью АООП ООО для обучающихся с ЗПР МОБУ ССОШ №1. 

Для обучающихся 5х-9х классов по АООП ООО с ЗПР организовано обучение  

инклюзивно в общеобразовательных классах.  Обучающиеся с ОВЗ вовлекаются с классом своей 

возрастной группы во внеклассные и общешкольные мероприятия, являясь полноправными 

членами классных коллективов. 

     Для обучающегося с ЗПР может быть разработан индивидуальный учебный план как на весь период 

обучения по программе, так и на один год или иной срок. Данный индивидуальный план предусматривает 

решение одной или нескольких из нижеуказанных задач: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может вызывать у данной 

группы обучающихся специфически обусловленные или индивидуально ориентированные трудности (за 

счет часов части учебного плана, определяемой участниками образовательных отношений); 

проведение коррекционных курсов по программе коррекционной работы и, при необходимости, 

https://fgosreestr.ru/
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дополнительных коррекционно-развивающих занятий в соответствии с "Индивидуальным планом 

коррекционно-развивающей работы" за счет часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 

часов в неделю;  

Реализация АООП ООО и индивидуальных учебных планов может быть организована с 

помощью дистанционных технологий. 

Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или всего объёма 

учебного предмета, курса общеобразовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с действующим в школе 

локальным актом «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация может быть организована на основании учета текущих 

образовательных результатов. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится без прекращения образовательной 

деятельности. 

Дети с ЗПР, обучающиеся в общеобразовательных классах, проходят промежуточную 

аттестацию в те же сроки и в тех же формах, что и остальные обучающиеся, но в условиях 

обеспечения дифференцированного подхода к содержанию и оценке выполненной работы. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

В учебном плане представлены предметные области и коррекционно-развивающая область. 

Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает 

целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможностей 

обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с 

целью коррекции недостатков психофизического развития и социальной адаптации обучающихся. 

Она обеспечивает реализацию дифференцированного подхода к удовлетворению особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленного диапазоном различий внутри 

данной нозологической группы. 
В 5-9 классах учебная неделя пятидневная. Максимально допустимая учебная нагрузка: 

- в 5-х классах - не более 29 ч в неделю; 

- в 6 классах - не более 30 ч в неделю; 

- в 7-х классах - не более 32 ч в неделю; 

- в 8 классах - не более 33 ч в неделю; 

- в 9-х классах –не более 33 ч в неделю; 

 

Примерный учебный план по ФАОП ООО 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в 

неделю 

 Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

 Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

 Алгебра   3 3 3 9 

 Геометрия   2 2 2 6 

 Вероятность и статистика   1 1 1 3 
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 Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 10 

 Обществознание  1 1 1 1 4 

 География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика   2 2 3 7 

 Химия    2 2 4 

 Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
ОДНКНР 1     1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

 Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 
ОБЗР    1 1 2 

 
Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

       

       

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 2 1 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и дефектологические)" 
3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 
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Учебный план обучающихся с ЗПР 5 класс 

 

Предметные области Учебные предметы 
 

5 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 4\136 

 Литература 
3\102 

Иностранные языки Иностранный язык 
3\102 

Математика и информатика Математика 5\170 

 Алгебра  

 Геометрия  

 Вероятность и статистика  

 Информатика  

Общественно-научные предметы История 2\68 

 Обществознание  

 География 1\34 

Естественно-научные предметы Физика  

 Химия  

 Биология 1\34 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
ОДНКНР 

1\34 

Искусство Музыка 
1\34 

 Изобразительное искусство 
1\34 

Технология Технология 2\68 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

 
Адаптивная физическая 

культура 

2\68 

Итого 27\918 

Развитие речи 
1\34 

Физическая культура (адаптивная) 
1\34 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2\68 
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Максимально допустимая недельная нагрузка 29\986 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10\340 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)" 

3\102 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2\68 

Другие направления внеурочной деятельности 5\170 

 

                                     Учебный план обучающихся с ЗПР 6 класс 

 

Предметные области Учебные предметы 
 

6 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 
6\204 

 Литература 
3\102 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(Английский) 

3\102 

Математика и информатика Математика 
5\170 

 Алгебра  

 Геометрия  

 Вероятность и статистика  

 Информатика  

Общественно-научные предметы История 
2\68 

 Обществознание 
1\34 

 География 1\34 

Естественно-научные предметы Физика  

 Химия  

 Биология 1\34 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
ОДНКНР  

Искусство Музыка 
1\34 

 Изобразительное искусство 
1\34 
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Технология Технология 2\68 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

 
Адаптивная физическая 

культура 

2\68 

Итого 28\952 

География 
1\34 

ОДНКНР 
1\34 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2\68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30\1020 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10\340 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)" 

3\102 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2\68 

Другие направления внеурочной деятельности 5\170 

 

 

Учебный план обучающихся с ЗПР 7 класс 

 

Предметные области Учебные предметы 
 

7 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 
4\136 

 Литература 
2\68 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык(английский) 

3\102 

Математика и информатика Алгебра 3\102 

 Геометрия 2\68 

 Вероятность и статистика 
1\34 

 Информатика 
1\34 

Общественно-научные предметы История 
2\68 
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 Обществознание 
1\34 

 География 
2\68 

Естественно-научные предметы Физика 2\68 

 Химия  

 Биология 1\34 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
ОДНКНР  

Искусство Музыка 
1\34 

 Изобразительное искусство 
1\34 

Технология Технология 
2\68 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

 
Адаптивная физическая 

культура 

2\68 

Итого 30 

Алгебра 1\34 

Биология  1\34 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2\68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32\1020 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10\340 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)" 

3\102 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2\68 

Другие направления внеурочной деятельности 5\170 

 

 

Учебный план обучающихся с ЗПР 8 класс 

 

Предметные области Учебные предметы 
 

8 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3\102 
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 Литература 
2\68 

Иностранные языки Иностранный язык 3\102 

Математика и информатика Алгебра 3\102 

 Геометрия 
2\68 

 Вероятность и статистика 
1\34 

 Информатика 
1\34 

Общественно-научные предметы 
История России. Всеобщая 

истории 2\68 

 

Обществознание (включая 

основы трудового 

законодательства) 

1\34 

 География 2\68 

Естественно-научные предметы Физика 
2\68 

 Химия 
2\68 

 Биология 2\68 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
ОДНКНР  

Искусство Музыка  

 Изобразительное искусство 1\34 

Технология Технология 
1\34 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
ОБЗР 

1\34 

 
Адаптивная физическая 

культура 

2\68 

Итого 31\1054 

Русский язык 
1\34 

Математика (Алгебра, Геометрия) 
1\34 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2\68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
33\1122 
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Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10\340 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)" 

3\102 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2\68 

Другие направления внеурочной деятельности 5\170 

 

 

Учебный план обучающихся с ЗПР 9 класс 

 

Предметные области Учебные предметы 
 

9 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 
3\102 

 Литература 
3\102 

Иностранные языки Иностранный язык 
3\102 

Математика и информатика Математика  

 Алгебра 3\102 

 Геометрия 2\68 

 Вероятность и статистика 
1\34 

 Информатика 
1\34 

Общественно-научные предметы История 2\68 

 Обществознание 1\34 

 География 2\68 

Естественно-научные предметы Физика 3\102 

 Химия 2\68 

 Биология 2\68 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
ОДНКНР  

Искусство Музыка  

 Изобразительное искусство  

Технология Технология 1\34 
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Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
ОБЗР 

1\34 

 
Адаптивная физическая 

культура 

2\68 

Итого 32\1088 

Алгебра  1\34 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1\34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
33\1122 

 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10\340 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)" 

3\102 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2\68 

Другие направления внеурочной деятельности 5\170 

 

Учебный план ФАОП ООО для обучающихся с ТНР (вариант 5.1) 

        Учебный план ФАОП ООО для обучающихся с ТНР (вариант 5.1) в целом соответствует 

обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о включении 

во внеурочную деятельность коррекционно-развивающих курсов по ПКР. 

        Для обучающихся с ТНР может быть разработан индивидуальный учебный план как на 

весь период обучения, так на один год или иной срок. Данный индивидуальный план 

предусматривает решение одной или нескольких задач, указанных ниже: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может 

вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или индивидуально 

ориентированные трудности, например, увеличено время на предметы "Русский язык", 

"Развитие речи", "Математика" или других учебных предметов (за счет часов части учебного 

плана, определяемой участниками образовательных отношений); 

введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, отвечающих особым 

образовательным потребностям, в том числе потребностям в сохранении и укреплении 

здоровья (предмет "Адаптивная физическая культура"); 

проведение коррекционно-развивающих курсов по программе коррекционной работы и, при 

необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий в соответствии с 

"Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы" за счет часов внеурочной 

деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по обязательным 

учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания для пропедевтики 

возникновения специфически обусловленных или индивидуально ориентированных 

трудностей в обучении; 

реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, склонностей, 

способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся профиля в обучении. 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-16112022-n-993/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-osnovnogo-obshchego/
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       Из часов, отводимых на внеурочную деятельность, не менее 5 академических часов на 

каждого обучающегося отводится на коррекционно-развивающие курсы. Из этих часов не 

менее 2-х часов недельной нагрузки на одного обучающегося выделяются на коррекционно-

развивающий курс "Индивидуальные и групповые логопедические занятия", который 

является неотъемлемой частью внеурочной деятельности (часы считаются на основе 

суммирования времени посещения обучающимся как индивидуальных, так и групповых 

логопедических занятий). 

 

Учебный план обучающихся с ТНР  (вариант 5.1)  5 класс 

 

Предметные области Учебные предметы 
 

5 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 4\136 

 Литература 
3\102 

Иностранные языки Иностранный язык 
3\102 

Математика и информатика Математика 5\170 

 Алгебра  

 Геометрия  

 Вероятность и статистика  

 Информатика  

Общественно-научные предметы История 2\68 

 Обществознание  

 География 1\34 

Естественно-научные предметы Физика  

 Химия  

 Биология 1\34 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
ОДНКНР 

1\34 

Искусство Музыка 
1\34 

 Изобразительное искусство 
1\34 

Технология Технология 2\68 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

 
Адаптивная физическая 

культура 

2\68 
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Итого 27\918 

Развитие речи 
1\34 

Физическая культура (адаптивная) 
1\34 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2\68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29\986 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10\340 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические) 
1\34 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2\68 

Развитие речи 2\68 

Другие направления внеурочной деятельности 5\170 

 

 

 

Учебный план обучающихся с ТНР вариант 5.1 ( 8 класс) 

 

Предметные области Учебные предметы 
 

8 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3\102 

 Литература 
2\68 

Иностранные языки Иностранный язык 3\102 

Математика и информатика Алгебра 3\102 

 Геометрия 
2\68 

 Вероятность и статистика 
1\34 

 Информатика 
1\34 

Общественно-научные предметы 
История России. Всеобщая 

истории 2\68 

 

Обществознание (включая 

основы трудового 

законодательства) 

1\34 

 География 2\68 
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Естественно-научные предметы Физика 
2\68 

 Химия 
2\68 

 Биология 2\68 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
ОДНКНР  

Искусство Музыка  

 Изобразительное искусство 1\34 

Технология Технология 
1\34 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
ОБЗР 

1\34 

 
Адаптивная физическая 

культура 

2\68 

Итого 31\1054 

Русский язык 
1\34 

Математика (Алгебра, Геометрия) 
1\34 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2\68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
33\1122 

 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10\340 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические) 
1\34 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2\68 

Развитие речи 2\68 

Другие направления внеурочной деятельности 5\170 
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