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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10-11 классов(ФГОС СОО) 

 

МОБУ Сертоловская средняя общеобразовательная школа №1 

2022-2023учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.Общие положения 
 

1.1 Описание принципов построения учебного плана. 

При разработке учебного плана образовательного учреждения МОБУ «Сертоловская 

СОШ № 1» руководствовалась образовательными программами ОУ, раскрывающими 

специфику деятельности образовательного учреждения в содержательном и процессуальном 

направлениях. 

Образовательные программы рассматриваются как возможная модель пути достижения 

обучающимися образовательного стандарта 

В 2022-2023 учебном году 10 и 11 классы обучаются по ФГОС СОО. Учебный план 

обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общий объём нагрузки и 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей.  

 Содержание образования среднего общего образования обеспечивает приобщение 

обучающихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, формирует систему 

предметных и метапредметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям 

ФГОС СОО, а также формирует нравственные, мировоззренческие и гражданские позиции, 

профессиональный выбор, выявляет творческие способности обучающихся, развивает 

способности самостоятельного решения проблем в различных видах и сферах деятельности 

образовательного учреждения. 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательной 

деятельности, повышения качества образования обучающихся, обеспечения вариативности 

образования, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения 

гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Перечень образовательных программ, реализуемых в образовательном 

учреждении: 

 (10-11 классы) 
• Общеобразовательная программа среднего общего образования ФГОС СОО. 

1.2.Нормативная база. 
Учебный план составлен в соответствии с современной нормативной базой 

федерального,  регионального, муниципального и локального уровней.  

Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"  

- приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 года № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 



- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования». 

 

 Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. Количество учебных занятий за 2 года  не может составлять 

менее 2170 часов и более 2590 часов.  

           В соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования учебный план 

содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Соотношение обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, для ФГОС среднего общего образования, составляет 60% к 40% соответственно  от 

общего объема основной образовательной программы среднего общего образования. Данное 

требование распространяется и на учебный план, который является составной частью ООП.  

        Нормы учебной нагрузки выполнены в соответствии с ФГОС СОО  и СанПин. 10-11 

классы занимаются по шестидневной учебной неделе,  37 часов в неделю. Для занятий по 

информатике, иностранному языку, физической культуре  классы делятся на подгруппы. 

 

1.3.Аттестация обучающихся: 
Аттестация обучающихся  10-11-х классов  -  по полугодиям. 

 Промежуточная аттестация в школе проводится в соответствии с ЛНА №282 от 30.08.18 .  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Приложение №  к ООП СОО Учебный план 

к приказу  МОБУ ССОШ № 1 

от _29_августа 2022 г. № _190 

 

Промежуточная  аттестация в 10-11 классах 

МОБУ ССОШ №1 

за 2022-2023 учебный год 

В 2022-2023 учебном году промежуточная  аттестация  проводится в 10-11 классах без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана  в период  

с 17 апреля по 20 мая 2023 г. 

            Учебные предметы 

Классы 

10 класс 11 класс 

универсальны

й 

гуманитарный 
технологический 

гуманитарны

й 
технологический 

Русский язык Тестовая 

работа 

Тестовая работа Тестовая работа Тестовая 

работа 
Тестовая работа 

Литература Тестовая 

работа 

Тестовая работа Тестовая работа Тестовая 

работа 
Тестовая работа 

Родной язык и 

родная литература 

Собеседование  Собеседование  Собеседование  Собеседование  Собеседование  

Иностранный  

язык 

Тестовая 

работа 
Тестовая работа Тестовая работа Тестовая 

работа 
Тестовая работа 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная работа 

Информатика  Тестовая 

работа 

Тестовая работа Тестовая работа Тестовая 

работа 
Тестовая работа 

История Зачет Зачет  Зачет Контрольная 

работа 
Контрольная работа 

Обществознание Тестовая 

работа 

Тестовая работа Тестовая работа Тестовая 

работа 
Тестовая работа 

География    Тестовая 

работа 
Тестовая работа 

Физика Тестовая 

работа 

Тестовая работа Тестовая работа Тестовая 

работа 
Тестовая работа 

Астрономия Собеседование  Собеседование  Собеседование  Собеседование  Собеседование  

Биология Тестовая 

работа 

Тестовая работа Тестовая работа Тестовая 

работа 
Тестовая работа 

Химия Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная работа 

Физическая 

культура 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача нормативов Сдача 

нормативов 
Сдача нормативов 



            Учебные предметы 

Классы 

10 класс 11 класс 

универсальны

й 

гуманитарный 
технологический 

гуманитарны

й 
технологический 

ОБЖ Зачет Зачет Зачет Зачет Зачет 

Индивидуальный 

проект 

Защита 

проекта 

Защита проекта Защита проекта Защита 

проекта 

Защита проекта 

Курсы по выбору Тестовая 

работа 

Тестовая работа Тестовая работа Тестовая 

работа 

Тестовая работа 

 

 

 

1.5. Особенности  учебного плана 10-11 классов 
 

 В школе три 10 и два 11 класса, в которых реализуется гуманитарный, технологический 

и универсальный профили. Курс  географии будет изучаться в 11 классах, а курс 

«Индивидуальное проектирование» с этого учебного года   будет реализован и защищен в 10  

классе (11 классы этого года защитят проект в этом году)   

 Учебный план гуманитарного профиля сформирован, исходя из образовательных 

потребностей обучающихся, учитывает их индивидуальные запросы. 

На углубленном уровне изучаются:  «Русский язык», «Литература» и «История», усилен 

предмет  «Математика».   

В ЧФУ по 1 часу в неделю добавлены на изучение предметов «информатика»,    

«обществознание» изучается 4 ч/н,  русский язык как родной  изучается в 10  классе 2ч/н, курсы 

по выбору обучающихся: «курс химии», «курс биологии», «курс права» по 1ч/н,  2ч/н «курс 

физики».   

  Технологический профиль. 

На углубленном уровне изучается: «Математика»: 9 ч.н , «Информатика» - 4 ч.н. «Физика» 

- 4 ч/н. В ЧФУ: «география» - 1 ч/н в 11 кл.,  родной язык (русский) изучается в 10 и 11 классах 

10 кл -2 ч/н , 11 кл. – 1 ч/н.  Как курсы по выбору обучающихся: добавлены  на изучение «курса 

обществознания» (курс включает модули экономики и права) 2ч/н,  «курса химии», «курса 

биологии» по 1 часу в неделю для удовлетворения образовательных потребностей 

обучающихся.   

«Универсальный профиль» 

         На углубленном уровне изучаются:  «Русский язык»,   «Химия», «Биология» по 3 ч/н, 

усилен предмет  «Математика». 

ЧФУ: по 1 часу в неделю добавлены на изучение «Информатики», родного (русского) 

языка, как курсы по выбору обучающихся по 2ч/н «курс физики», 2 ч/н «курс обществознания», 

1 ч/н.  курс «права», курс «географии»  изучается в 11 классах по 2 ч/н. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

вышеназванными учебными дисциплинами ввиду наличия:  

1) квалифицированных специалистов;  

2) УМК;  

3) желания детей и их родителей. 

          В обязательную часть включена астрономия, изучение которой рассчитано на 2 года, 34 

часа, кроме 10 класса технологического профиля, в котором астрономия будет изучаться в 11 

кл, по 1 ч/н. Основы трудового права изучаются в рамках предмета «обществознание».  

 



 

 

 

Учебный план для 10 класса (технологический профиль) 

2022-2023 учебного года 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

уро

вен

ь 

10

б 
2022

-

2023 

 11б 
2023

-

2024 

 итог

о 

 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  2 68 2 68 4 136 

Литература Б 2 68 2 68 4 136 

Иностранные 

языки 

 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

Б 3 102 3 102 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика  У 9 306 9 306 18 612 

Общественные 

науки 

История  

 

Б 2 68 2 68 4 136 

Естественные 

науки 

Астрономия Б   1 34 1 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

 Физическая культура Б 2 68 2 68 4 136 

ОБЖ Б 1 34 1 34 2 68 

Итого (количество часов в неделю)  21 714 22 748 43 1462 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 

Математика и 

информатика 

Информатика У 4 136 4 136 8 272 

Родной язык и 

литература 

Родной язык (русский)     Б 2 68 1 17 3 102 

Общественные 

науки  

 География 

 

Б   2 68 2 68 

Естественные 

науки 

Физика У 4 136 4 136 8 272 

Дополнительные 

учебные 

предметы, курсы 

по выбору 

Курс обществознания   2 68 2 68 4 136 

Курс биологии  1 34 1 34 2 68 

Курс химии  1 34 1 34 2 68 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальное 

проектирование 

 2 68   2 68 

 Итого   16 544 15 510 31 1054 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(6дн) 

 37 1258 37 1258 74 2516 



Всего за 2 года 2516 

 

 

 

Учебный план для 11 класса (технологический профиль) 

2021-2022 учебного года 
Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

уро

вен

ь 

10 
2021

-

2022 

 11 
2022

-

2023 

 итог

о 

 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  2 68 2 68 4 136 

Литература Б 2 68 2 68 4 136 

Иностранные 

языки 

 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

Б 3 102 3 102 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика  У 9 306 9 306 18 612 

Общественные 

науки 

История  

 

Б 2 68 2 68 4 136 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 0,5 17 0,5 17 1 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

 Физическая культура Б 2 68 2 68 4 136 

ОБЖ Б 1 34 1 34 2 68 

Итого (количество часов в неделю)  21,

5 

731 21,

5 

731 43 1462 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 

Математика и 

информатика 

Информатика У 4 136 4 136 8 272 

Родной язык и 

литература 

Родной язык (русский)  Б 1 34 1 34 2 68 

Общественные 

науки 

 География Б 1 34 1 34 2 68 

Естественные 

науки 

Физика У 4 136 4 136 8 272 

Дополнительные 

учебные 

предметы, курсы 

по выбору 

Курс обществознания   2 68 2 68 4 136 

Курс биологии  1 34 1 34 2 68 

Курс химии  1 34 1 34 2 68 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальное 

проектирование 

 1,5 51 1,5 51 3 102 

 Итого   15,

5 

527 15,5 527 31 1054 

Максимально допустимая недельная нагрузка  37 1258 37 125 74 2516 



(6дн) 8 

Всего за 2 года 2516 

 

Учебный план для 10 класса (универсальный  профиль) 

2022-2023 уч. год 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

уров

ень 

10в 
2022-

2023 

 11в 
2023-

2024 

 ито

го 

 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 102 3 102 6 204 

Литература Б 3 102 3 102 6 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский/немецкий

) 

Б 3 102 3 102 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика  Б 7,5 255 7,5 255 15 510 

Общественные 

науки 

История  

 

Б 2 68 2 68 4 136 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 0,5 17 0,5 17 1 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

 Физическая культура Б 2 68 2 68 4 136 

ОБЖ Б 1 34 1 34 2 68 

Итого (количество часов в неделю)  22 748 22 748 44 1496 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 

Математика и 

информатика 

Информатика Б 1 34 1 34 2 68 

Родной язык и 

литература 

Родной язык (русский)  Б 1 34 1 34 2 68 

Естественные 

науки 

Биология У 3 102 3 102 6 204 

Химия У 3 102 3 102 6 204 

Дополнительные 

учебные 

предметы, курсы 

по выбору 

Курс физики  2 68 2 68 4 136 

Курс обществознания  2 68 2 68 4 136 

Курс географии    2 68 2 68 

Курс права  1 34 1 34 2 68 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальное 

проектирование 

 2 68   2 68 

 Итого   15 510 15 510 30 1020 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (6дн) 

 37 1258 37 1258 74 2516 



Всего за 2 года 2516 

 

 

 

Учебный план 

для 10 класса (гуманитарный профиль) 

2022-2023 учебного года 

 
Часть Предметная область Учебные предметы урове

нь 

10 

22-23 

 11 

23-24 

 ито

го 

 

О
б

я
за

те
л
ьн

ы
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 

 

Русский язык   и 

литература 

Русский язык   У 3 102 3 102 6 204 

Литература У 4 136 4 136 8 272 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 3 102 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика  Б 5,5 187 5,5 187 11 374 

Естественные науки Астрономия Б 0,5 17 0,5 17 1 34 

Общественные науки История У 3 102 3 102 6 204 

Физическая культура,  

экология и ОБЖ 

Физическая культура Б 2 68 2 68 4 136 

ОБЖ Б 1 34 1 34 2 68 

 Итого:   22 748 22 748 44 1496 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Русский язык   и 

литература 

Литература У   2 68 2 68 

 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 2 68   2 68 

Математика и 

информатика 

Информатика Б 1 34 1 34 2 68 

Общественные науки Обществознание  Б 4 136 4 136 8 272 

История У 1 34 1 34 2 68 

География Б   2 68 2 68 

Курсы, предметы по 

выбору 

Курс биологии  1 34 1 34 2 68 

Курс химии  1 34 1 34 2 68 

Курс физики  2 68 2 68 4 136 

Курс права  1 34 1 34 2 68 

Индивидуальный 

проект 

Основы проектной и 

исследовательской 

деятельности 

 2 68   2 68 

  Итого:  15  510 15 510 30 1020 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6 

–дневной учебной неделе (требования Сан Пин) 

 37 1221 37 125

8 

74 2516 

Всего за 2 года 2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 

для 11 класса (гуманитарный профиль) 

2021-2023 учебного года  

 
Часть Предметная область Учебные предметы урове

нь 

10 
21-22 

 11 
22-

23 

 ито

го 

 

О
б

я
за

те
л
ьн

ы
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 

 

Русский язык   и 

литература 

Русский язык   У 3 102 3 102 6 204 

Литература У 4 136 4 136 8 272 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 3 102 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика  Б 5,5 187 5,5 187 11 374 

Естественные науки Астрономия Б 0,5 17 0,5 17 1 34 

Общественные науки История У 3 102 3 102 6 204 

Физическая культура,  

экология и ОБЖ 

Физическая культура Б 2 68 2 68 4 136 

ОБЖ Б 1 34 1 34 2 68 

 Итого:   22 748 22 748 44 1496 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Русский язык   и 

литература 

Литература У   2 68 2 68 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 2 68   2 68 

Общественные науки Обществознание  Б 4 136 4 136 8 272 

История У 1 34 1 34 2 68 

География Б 1 34 1 34 2 68 

Курсы, предметы по 

выбору 

Курс биологии  1 34 1 34 2 68 

Курс химии  1 34 1 34 2 68 

Курс информатики    1 34 1 34 2 68 

Курс физики  2 68 2 68 4 136 

Индивидуальный 

проект 

Основы проектной и 

исследовательской 

деятельности 

 2 68 2 68 4 136 

  Итого:  15  510 15 510 30 1020 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6 

–дневной учебной неделе (требования Сан Пин) 

 37 1258 37 1258 74 2516 

Всего за 2 года 2516 
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